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暮
ら
し
の
マ
ナ
ー
箕
面
教
室

正
師
範　

川
端　

和
子

令
和
７
年
２
月
９
日
（
日
）　

早
春
の
集
い

と
題
し
て
、
ご
来
賓
に
現
代
作
法
道　

宗
家　

篠
田　

弥
寿
子
先
生
、
宗
家
秘
書　

高
原
育
子

様
に
ご
臨
席
賜
り
許
状
授
与
式
が
、
大
阪
駅
前

第
一
ビ
ル
神
仙
閣
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

理
念
唱
和
、
現
代
作
法
道
十
訓
、
会
長
挨
拶
、

宗
家
挨
拶
と
行
事
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
許

状
授
与
式
で
は
、
磯
田
様
が
師
範
を
修
得
さ
れ
、

素
晴
ら
し
い
謝
辞
を
ご
披
露
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

磯
田
和
美
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
長
挨
拶
に
続
き
、
宗
家
の
ご
挨
拶
で
作

法
道
と
は
、
相
手
を
思
う
気
働
き
を
頭
で
工
夫
、

思
い
巡
ら
し
て
、
首
を
通
し
て
体
で
体
現
す
る

こ
と
。
つ
ま
り
お
辞
儀
は
相
手
の
顔
を
見
て
心

を
込
め
て
、
相
手
に
お
辞
儀
を
す
る
大
切
さ
を

改
め
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

二
部
の
会
長
講
演
の
中
国
料
理
の
マ
ナ
ー
で

は
、
中
国
料
理
の
知
識
や
、
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル

の
マ
ナ
ー
や
レ
ン
ゲ
の
持
ち
方
、
食
器
の
扱
い

方
、
乾
杯
の
仕
方
、
お
酒
の
断
り
方
等
々
詳
し

く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

磯
田
様
の
お
嬢
様
も
ご
一
緒
に
参
加
く
だ
さ

り
和
気
藹
々
と
し
た
中
で
、
美
味
し
い
北
京
料

理
を
堪
能
い
た
し
ま
し
た
。
最
後
に
会
長
よ
り

心
の
こ
も
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

菓
子
の
キ
ッ
ト
カ
ッ
ト
の
個
包
装
に
、
一
言
ず

つ
励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
お
み
く

じ
を
引
き
、
皆
で
お
大
笑
い
を
し
て
多
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
50

年
の
歩
み
記
念
祝
賀
会
の
成
功
を
祈
念
し
つ
つ
、

集
合
写
真
を
撮
り
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。　
　
　

早
春
の
集
い
に
参
加
し
て

田
中　

優
衣

私
は
小
学
校
で
日
本
の
歴
史
を
学
び
始
め

て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
十
二
単
や
平
安
貴

族
の
遊
び
に
つ
い
て
ぜ
ひ
体
験
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

十
二
単
は
お
話
で
聞
い
て
い
た
通
り
一
枚

一
キ
ロ
の
重
さ
が
あ
り
、
５
枚
着
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
重
く
感
じ
ま
し
た
。
こ
の

重
さ
は
意
外
に
も
通
学
す
る
と
き
の
ラ
ン
ド

セ
ル
の
重
さ
に
似
て
お
り
、
重
さ
に
耐
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て
中
の
暑
さ
は
、

上
半
身
は
暑
く
、
下
半
身
は
涼
し
さ
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
十
二
単
は
一
瞬
に
し
て
脱
ぐ

こ
と
も
で
き
る
こ
と
を
知
り
、
着
付
け
を
し

て
く
だ
さ
る
衣
紋
者
の
方
々
は
意
気
投
合
し

て
何
も
喋
ら
ず
さ
れ
る
姿
に
と
て
も
驚
き
ま

し
た
。

翌
日
、
学
校
の
歴
史
の
授
業
で
十
二
単
に

つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
十
二
単
、
貝
合
わ

せ
と
投
扇
興
な
ど
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と

が
出
来
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

行
事
・
平
安
貴
族
の
雅
な
生
活
体
験
＆

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
講
座
に
参
加
し
て

師　　範

磯田 和美
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日本マナーサービス株式会社　教育関係

熊本保健科学大学
保健科学部看護学科

甲南女子大学　看護リハビリテーション学部
看護学部・理学療法学科、医療栄養学部、

文学部日本語日本文化学科 樟蔭中学校・高等学校 岩崎電気株式会社（東京）

兵庫県立
西宮香風
高等学校

ビジネスマナー

因幡電機産業株式会社

認定こども園
おしお幼稚園

年長お作法教室

パナソニック ホームズ株式会社　関西支店営業社員様
パートナー企業様　合同セミナー 因幡電機産業株式会社産機カンパニー（東京）

大阪府医師会　職員研修 西日本高速道路ビジネスサポート株式会社

姫路獨協大学　社会学群
医療保健学部理学療法学科、作業療法学科

人間環境大学
看護学部看護学科

摂南大学
看護学部看護学科
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開
業
者
研
修
・
講
演
活
動

5月～3月　毎月水曜日
学校法人吉川学園　奈良きもの芸術専門学校
現代マナー（1・2年）・ビジネスマナー（3年）

月2回月曜日
医療法人桒原翆緑会　善院（うるはいん）
4歳～小学校4年生「こどものマナー」

10月15日  奈良市立都跡中学校　2年生対象
 体験学習の為のマナー　

8月20日  ならまち遊歩　親子で伝統文化体験　ならまち御霊神社
 神社のお参り作法体験

11月12日  和のマナー講座　東京都港区立芝浦港南区民センター
 弔事のマナー

静岡市富士見中学校　2年生／3年生

雲雀丘学園中学校
「探究プロジェクト」

甲南大学学部留学生対象講座 四天王寺小学校　1年間

風呂敷講座

親子マナー教室

愛の家知的障害者
総合福祉施設　ビジネス社員研修

7月25日　パークハイアット京都：
クレーム研修（2時間×2グループ）

アシスタント：濱田講師

3月7日　パークハイアット京都：
接遇研修（3時間×2グループ）

1月10日　Joli Beaute
（エステサロン）：接遇研修

横須賀市秋谷町内会館

横須賀市立大楠幼稚園

正しい姿勢懐紙の折り方

立　礼
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関
東
支
部　

橋は
し

谷や

雅ま
さ

子こ

群
馬
県
か
ら
始
発
に
て
大
阪
ま
で
、
毎
月
1
回
連
泊
を

さ
れ
3
か
月
で
寒
川
会
長
の
最
終
講
座
36
時
間
授
業
を
修

了
し
、
晴
れ
て
認
定
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
幼
児
、
児
童
教
育
の
マ
ナ
ー
講
師
と
し
て

の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

認
定
資
格
取
得
の
ご
紹
介
！

売布分会
2024年度伝統文化こども作法教室
（全10回、50名）

売布Bクラス

豊中市立公民館
令和6年7月～ 10月　全7回

横須賀市秋谷町内会館
令和6年7月～ 11月

学園前
令和6年7月21日～
令和7年1月26日10回開催

文化庁主催　伝統文化こども作法教室

大阪
支部

兵庫
支部

関東
支部

奈良
支部

宝塚分会

売布Bクラス
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◆
最
優
秀
賞
◆

離
任
式
ス
ロ
ー
に
見
え
た
師
の
お
辞
儀

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

蜜
柑
畑

◆
優
秀
賞
◆

セ
ル
フ
レ
ジ
圧
を
か
け
ず
に
声
を
か
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
と
き
た
ん

◆
準
優
秀
賞
◆

ベ
ビ
ー
カ
ー
み
ん
な
で
守
る
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ゴ
ル
ゴ
キ
ャ
ッ
ト

第二回　現代作法の日
川柳コンテスト入賞作品発表

会　場：雄郡公民館
テーマ：「金封紙のマナー」

会　場：
大綱金刀比羅神社
（3月2日開催）
テーマ：
「参拝のマナー」

会　場：
Soundcafe NEIRO
（3月1日開催）
テーマ：
「ビジネスマナー
入門講座」

会　場：和歌山県海南市民交流センター・和室
　　　　（2月24日開催）
テーマ：「和室のマナー」

会　場：宝塚市立国際・文化センター
　　　　（3月2日開催）
テーマ：ワンコインで学べる
　　　　「和食の作法」

会　場：レストランミッテ（3月4日開催）
テーマ：
「美しい所作の
テーブル
マナー」

会　場：
がんこ宝塚苑
（3月4日開催）
テーマ：
「会食の作法と
振る舞い」

令和7年「現代作法の日 記念日」イベント

兵庫
支部

和歌山
支部

大阪
支部

関東
支部

四国
支部

「和食とお膳　花やしき」和食のマナー講座
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…暮らしのマナー初級・暮らしのマナー中級・ビジネスマナーコース

…カルチャー教室＆子供教室

講
座
案
内

講座内容 ビジネスマナー
曜日・時間 第1土曜　9：15～12：45
受講料（円） 3,500（諸費含）

こどもマナーインストラクター
養成講座/サポーター養成講座
（総師範　村山　紀子）
講座内容 こどもマナーインストラクター養成講座/
  サポーター養成講座
曜日・時間 随時
受講料（円） 12,000/6時間
住所 広島　他オンライン
お申し込み TEL./FAX.082-422-4869（村山）
E-mail： murayama@sahoukai.com

中国（広島）
講座内容 暮らしのマナー（初級）
曜日・時間 第3金曜日　15：30～17：00
受講料（円） 2,000（諸費含）

くらしのマナー　広島教室（総師範　村山　紀子）
講座内容 暮らしのマナー（中級）
曜日・時間 第3金曜日　13：30～15：30
受講料（円） 2,300（諸費含）

最寄り駅  JR広島駅
お申し込み  TEL．082-422-4869（村山）　E-mail： murayama@sahoukai.com

講座内容 ビジネスマナー
曜日・時間 土または日曜日
  月1回　9：00～12：00
受講料（円） 4,000（諸費含）

講座内容 暮らしのマナー
曜日・時間 第2・4水曜日　18：15～20：00
  第1・3木曜日　10：10～12：00
受講料（円） 3,500（茶菓代込）

西条　各種マナー教室（総師範　村山　紀子）
講座内容 ステップアップマナー（中級）
曜日・時間 第1金曜日　18：15～20：00
受講料（円） 2,000（茶菓代諸費含）

最寄り駅  JR西条駅
住所  東広島市西条土与丸1-3-33　横山ビル401

お申し込み  TEL．082-422-4869（村山）
E-mail： murayama@sahoukai.com

速谷神社　こども作法教室
（師範　山田　洋子）
対　　象 5歳～小学生
講座内容 おもいやり、おもてなしの心を育てる
  （挨拶、神社のお参り、履物、座布団の扱い方など）
曜日・時間 第1・3日曜日10：00～11：30
受講料（円） 1回　1,000（茶菓代含む）
最寄り駅 広電バス「速谷神社」徒歩1分
住所 広島県廿日市市上平良308-1
お申し込み 速谷神社社務所
  TEL.0829-38-0822  
  FAX.0829-38-0341
E-mail： hayatanijinjya@nifty.com

個人レッスン（総師範　村山　紀子）
講座内容 マナー全般
曜日・時間 お問い合わせください
受講料（円） お問い合わせください
最寄り駅 出張レッスン致します
お申し込み TEL．082-422-4869（村山）
E-mail： murayama@sahoukai.com

講 師 紹 介

教室案内は
ホームページでも
ご覧になれます。
詳しくはこちら

宗　家 篠田弥寿子

会　長 寒川由美子

教　授 岩田良子

助教授 米盛美代子

助教授 相良まゆみ

総師範 山原昌娃

総師範 日高美智子

総師範 増井敬子

総師範 村山紀子

総師範 井上美

総師範 桑野友恵

総師範 古川眞澄

総師範 水本有紀

総師範 濵﨑なほ子

総師範 川村和美

正師範 川端和子

正師範 細谷さえ子

正師範 山田比佐代

正師範 石川富恵

正師範 寺﨑のり子

師　範 金森祥子

師　範 山田洋子

師　範 田邉和花

師　範 外村美智子

師　範 黒川久美子

師　範 清須麻見

師　範 森弘子

師　範 濵田育恵

師　範 宇治野ひとみ

師　範 磯田和美

会
報
51
号
協
賛
金
名
簿

開業者研鑽会
日本マナーサービス株式会社
会　長　寒川　由美子
教　授　岩田　良子
助教授　米盛　美代子
助教授　相良　まゆみ
総師範　増井　敬子
総師範　村山　紀子
総師範　桑野　友恵
総師範　古川　眞澄
総師範　水本　有紀
総師範　濵﨑　なほ子
総師範　川村　和美
正師範　細谷　さえ子
正師範　山田　比佐代
正師範　石川　富恵
正師範　寺﨑　のり子
師　範　山田　洋子
師　範　黒川　久美子
師　範　森　　弘子

四　国
（入門・初修・中修講座）
日本マナーアカデミー
愛媛　井上美教室（総師範　井上　美）
講座内容 ビジネスマナー　暮らしのマナー
曜日・時間 相談に応じます
受講料（円） お問合せ下さい
最寄り駅 松山市駅・伊予鉄道郡中線　土橋駅
住所 松山市北藤原町三番地1-909
お申し込み TEL./FAX.089-945-3552（井上美）
E-mail： inoue.y@sahoukai.com 

（入門・初修・中修講座）
愛媛　松山教室（総師範　井上　美）
講座内容 ①ビジネスマナー　②暮らしのマナー
曜日・時間 第2・4水曜日　①13：00～14：30　①②18：30～20：00
受講料（円） 12,000（月2回コース3ヶ月分 教材費テキスト代別途）
  諸経費3,000
最寄り駅 松山市駅・伊予鉄道郡中線　土橋駅
住所 松山市北藤原町三番地1-909
お申し込み TEL./FAX.089-945-3552（井上美）
E-mail： inoue.y@sahoukai.com

日本マナーアカデミー
愛媛・松山　井上美教室（総師範　井上　美）
講座内容 こどもマナーインストラクター養成講座
曜日・時間 相談に応じます
受講料（円） お問合せ下さい。
最寄り駅 松山市駅より徒歩6分　土橋駅より徒歩3分
住所 松山市北藤原町三番地１
 アルファステイツ市駅西909
お申し込み TEL.089-945-3552（井上美）
E-mail： inoue.y@sahoukai.com 

「
現
代
作
法
の
日
」
制
定
を
記

念
し
て
、
全
国
各
地
に
て
現
代

作
法
を
普
及
す
る
活
動
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
作
法
教
育

に
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
、
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日本現代作法会認定

日本マナーアカデミー
開業教室

兵　庫

日本マナーアカデミー水本教室（総師範　水本　有紀）
講座内容 単発マナーレッスン
曜日・時間 第3火曜日　午後3時～4時半
受講料（円） 2,000
最寄り駅 阪急宝塚駅徒歩2分
  JR宝塚駅　徒歩3分
住所 宝塚市栄町2丁目1-1（ソリオ1・3F）
お申し込み TEL．080-8330-7278
E-mail： mizumoto@sahoukai.com

日本マナーアカデミー水本教室
（総師範　水本　有紀）
講座内容 暮らしのマナー
曜日・時間 第4月曜日　午前10時～12時
受講料（円） 3,000（諸経費・茶菓代込み）
最寄り駅 阪急宝塚駅徒歩2分
  JR宝塚駅　徒歩3分
住所 宝塚市栄町2丁目1-1（ソリオ1・3F）
お申し込み TEL．080-8330-7278
E-mail： mizumoto@sahoukai.com

ビジネスマナー姫路教室
（総師範　村山　紀子）
講座内容 ビジネスマナー
曜日・時間 月曜日　月1回
  16：30～18：30　19：00～21：00
受講料（円） 2,500（諸費含）
最寄り駅 JR姫路駅、
  JR播但線京口駅すぐ
  （三浦真理子料理教室内）
住所 兵庫県姫路市城東町京口台63
お申し込み TEL．082-422-4869（村山）
E-mail： murayama@sahoukai.com

個人レッスン
（総師範　村山　紀子）
講座内容 マナー全般
曜日・時間 お問い合わせください
受講料（円） お問い合わせください
最寄り駅 出張レッスン致します
住所 兵庫県姫路市城東町京口台63
お申し込み TEL．082-422-4869（村山）
E-mail： murayama@sahoukai.com

日本マナーアカデミー水本教室（総師範　水本　有紀）
講座内容 ①なるほど！ 暮らしのマナー
  ②ビジネスマナー　③やまとなでしこマナーレッスン
  ④学生のためのマナーレッスン（学割対象）　⑤親子で学ぶマナーレッスン
  ⑥英語で学ぶマナーレッスン
  　（英語でマナーを学びたい方対象・日本人の方も大歓迎です！）
  ⑦こどもマナーインストラクター養成講座
  ⑧こどもマナーサポーター養成講座
  その他、カスタマイズレッスン、朝活マナーレッスンもいたします。
曜日・時間 受講者の方とご相談の上、日時を決定いたします。
  オンラインレッスンでは朝や夜の時間帯も承ります。
受講料（円） ①②2,500円（諸経費含む）テキスト代3,000円（初回のみ）、
  　　入会費・年会費が必要です。
  ③～⑥お問い合わせください
  ⑦⑧詳しくは「こどもマナーインストラクター養成講座」のページへ。
最寄り駅 JR芦屋駅より　徒歩2分
住所 芦屋市
お申し込み TEL．080-8330-7278
E-mail： mizumoto@sahoukai.com

日本マナーアカデミー水本教室（総師範　水本　有紀）
講座内容 ①単発マナーレッスン②暮らしのマナー
  ③魅力アップマナーレッスン（全12回）
曜日・時間 ①第3火曜日　15：00～16：30　②第4月曜日　10：00～12：00
  ③第4土曜日　9：40～11：40
受講料（円） ①2,000円　②③3,000円（諸経費・茶菓代込み）
  ②入会金・年会費
最寄り駅 阪急宝塚駅徒歩2分
  JR宝塚駅徒歩3分
住所 宝塚市栄町2丁目1-1（ソリオ1・3F）
お申し込み TEL.080-8330-7278　FAX.0797-24-2473
E-mail： mizumoto@sahoukai.com

The college 表参道校
（助教授　相良　まゆみ）
講座内容 暮らしのマナー・ビジネスマナー
曜日・時間 第2・4木曜日 
受講料（円） お問い合わせください
最寄り駅 地下鉄表参道駅
  A4出口より徒歩1分
住所 東京都港区青山3-12-11
 ボワゼ青山10階
お申し込み TEL./FAX.03-6441-0710

（ザ・カレッジ）

日本マナーアカデミー細谷教室（葉山）
（正師範　細谷　さえ子）
講座内容 暮らしのマナー・こどものマナー
曜日・時間 相談に応じます
受講料（円） 1時間1000/1回
  別途教材費・会場費をいただきます
最寄り駅 JR逗子駅よりバスで10分
住所 神奈川県三浦郡葉山町堀内
お申し込み 
E-mail： hosoya@sahoukai.com

関　東

講座内容 ビジネス・就職面接・
  医療介護のマナー
曜日・時間 お問合せください
  出張レッスン致します
  （詳細はお問合せください）
受講料（円） 2時間4,000　入門料5,000
  入会金2,000　年会費3,000
  教材費3,000

日本現代作法会認定教室東京　相良教室（助教授　相良　まゆみ）
講座内容 くらしのマナー
曜日・時間 月2回　金・土曜日
  18：30～20：30
受講料（円） 1回4,000
  入門料5,000
  入会金2,000
  年会費3,000
  教材費3,000

最寄り駅 山手線　神田駅
お申し込み  E-mail： sagara@sahoukai.com

講座内容 楽しく身につける
  子供マナー
  受験用面接マナー・
  親子マナー教室
  幼稚園児～小学生
曜日・時間 お問い合わせください
受講料（円） お問い合わせください

ソリオカルチャー教室
（総師範　桑野　友恵）
講座内容 エレガントマナーレッスン
曜日・時間 第2日曜日　10：00～12：00
受講料（円） 1回2,000円（教室使用料・教材費・
  茶菓代として1,000円別途頂戴します）

日本マナーアカデミー桑野教室
（総師範　桑野　友恵）
講座内容 ビジネスマナー（福利厚生対象教室）
曜日・時間 第2・３金曜日　19:00～21:00
受講料（円） 福利厚生対象教室につき、規定通り
  教室貸与料金5,184円/月（税込）

最寄り駅　阪急宝塚駅より　徒歩1分
住所　兵庫県宝塚市栄町2丁目1番1号 ソリオ1・3階（ソリオカルチャー教室）

お申し込み　TEL.090-5894-5308　FAX.0797-86-9423（桑野）
E-mail： kuwano@sahoukai.com

日本マナーアカデミー濵﨑教室（総師範　濵﨑　なほ子）
講座内容 暮らしのマナー　ビジネスマナー　こどものマナー　婚活のマナー
  学生のマナー　就活のマナー　親子のマナー
  こどもマナーインストラクター養成講座　こどもマナーサポーター養成講座
曜日・時間 お問合せください
受講料（円） お問合せください
最寄り駅 ①JR大阪、北新地、梅田より徒歩10分（梅田教室）
  ②阪急宝塚南口駅すぐ（宝塚南口教室）
  ③阪急西宮北口駅徒歩2分（西宮北口教室）
  ④阪急・能勢電鉄川西能勢口駅、JR川西池田駅すぐ（川西教室）
  ⑤阪急逆瀬川駅徒歩12分（楽しいマナー子どもサークル）
住所 ①大阪市北区西天満4-11-8 301
 ②宝塚市南口2-14　宝塚市立国際・文化センター
 ③西宮市南昭和町5-8-101
 ④川西市栄町25-1　アステ市民プラザ
 ⑤宝塚市末広町3-53　宝塚市立中央公民館
 　オンライン対応可
お申し込み TEL：090-1220-6888
E-mail: hamasaki@sahoukai.com

日本マナーアカデミー桑野教室（総師範　桑野　友恵）
講座内容 ①暮らしのマナー（初級）
  ②暮らしのマナー（中級）
  ③ビジネスマナー
  ④子供マナーインストラクター・
  　サポーター養成
曜日・時間 ①②③午前クラス　 9：30～12：00
  　　　午後クラス　13：30～16：00
  ④受講者と相談の上、都度決定
受講料（円） 授業料　2,000/回

  （初回のみ教科書代3,000円必要）
  （教室使用料、教材費、茶菓代として
  1,000円別途頂戴します）
最寄り駅 阪急宝塚南口駅 徒歩7分
  JR宝塚駅徒歩10分
住所 宝塚市梅野町　すみれカルチャー教室内
お申し込み TEL．090-5894-5308
  FAX.0797-86-9423（桑野）
E-mail： kuwano@sahoukai.com
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日本現代作法会認定

日本マナーアカデミー
開業教室

兵　庫

日本マナーアカデミー水本教室（総師範　水本　有紀）
講座内容 単発マナーレッスン
曜日・時間 第3火曜日　午後3時～4時半
受講料（円） 2,000
最寄り駅 阪急宝塚駅徒歩2分
  JR宝塚駅　徒歩3分
住所 宝塚市栄町2丁目1-1（ソリオ1・3F）
お申し込み TEL．080-8330-7278
E-mail： mizumoto@sahoukai.com

日本マナーアカデミー水本教室
（総師範　水本　有紀）
講座内容 暮らしのマナー
曜日・時間 第4月曜日　午前10時～12時
受講料（円） 3,000（諸経費・茶菓代込み）
最寄り駅 阪急宝塚駅徒歩2分
  JR宝塚駅　徒歩3分
住所 宝塚市栄町2丁目1-1（ソリオ1・3F）
お申し込み TEL．080-8330-7278
E-mail： mizumoto@sahoukai.com

ビジネスマナー姫路教室
（総師範　村山　紀子）
講座内容 ビジネスマナー
曜日・時間 月曜日　月1回
  16：30～18：30　19：00～21：00
受講料（円） 2,500（諸費含）
最寄り駅 JR姫路駅、
  JR播但線京口駅すぐ
  （三浦真理子料理教室内）
住所 兵庫県姫路市城東町京口台63
お申し込み TEL．082-422-4869（村山）
E-mail： murayama@sahoukai.com

個人レッスン
（総師範　村山　紀子）
講座内容 マナー全般
曜日・時間 お問い合わせください
受講料（円） お問い合わせください
最寄り駅 出張レッスン致します
住所 兵庫県姫路市城東町京口台63
お申し込み TEL．082-422-4869（村山）
E-mail： murayama@sahoukai.com

日本マナーアカデミー水本教室（総師範　水本　有紀）
講座内容 ①なるほど！ 暮らしのマナー
  ②ビジネスマナー　③やまとなでしこマナーレッスン
  ④学生のためのマナーレッスン（学割対象）　⑤親子で学ぶマナーレッスン
  ⑥英語で学ぶマナーレッスン
  　（英語でマナーを学びたい方対象・日本人の方も大歓迎です！）
  ⑦こどもマナーインストラクター養成講座
  ⑧こどもマナーサポーター養成講座
  その他、カスタマイズレッスン、朝活マナーレッスンもいたします。
曜日・時間 受講者の方とご相談の上、日時を決定いたします。
  オンラインレッスンでは朝や夜の時間帯も承ります。
受講料（円） ①②2,500円（諸経費含む）テキスト代3,000円（初回のみ）、
  　　入会費・年会費が必要です。
  ③～⑥お問い合わせください
  ⑦⑧詳しくは「こどもマナーインストラクター養成講座」のページへ。
最寄り駅 JR芦屋駅より　徒歩2分
住所 芦屋市
お申し込み TEL．080-8330-7278
E-mail： mizumoto@sahoukai.com

日本マナーアカデミー水本教室（総師範　水本　有紀）
講座内容 ①単発マナーレッスン②暮らしのマナー
  ③魅力アップマナーレッスン（全12回）
曜日・時間 ①第3火曜日　15：00～16：30　②第4月曜日　10：00～12：00
  ③第4土曜日　9：40～11：40
受講料（円） ①2,000円　②③3,000円（諸経費・茶菓代込み）
  ②入会金・年会費
最寄り駅 阪急宝塚駅徒歩2分
  JR宝塚駅徒歩3分
住所 宝塚市栄町2丁目1-1（ソリオ1・3F）
お申し込み TEL.080-8330-7278　FAX.0797-24-2473
E-mail： mizumoto@sahoukai.com

The college 表参道校
（助教授　相良　まゆみ）
講座内容 暮らしのマナー・ビジネスマナー
曜日・時間 第2・4木曜日 
受講料（円） お問い合わせください
最寄り駅 地下鉄表参道駅
  A4出口より徒歩1分
住所 東京都港区青山3-12-11
 ボワゼ青山10階
お申し込み TEL./FAX.03-6441-0710

（ザ・カレッジ）

日本マナーアカデミー細谷教室（葉山）
（正師範　細谷　さえ子）
講座内容 暮らしのマナー・こどものマナー
曜日・時間 相談に応じます
受講料（円） 1時間1000/1回
  別途教材費・会場費をいただきます
最寄り駅 JR逗子駅よりバスで10分
住所 神奈川県三浦郡葉山町堀内
お申し込み 
E-mail： hosoya@sahoukai.com

関　東

講座内容 ビジネス・就職面接・
  医療介護のマナー
曜日・時間 お問合せください
  出張レッスン致します
  （詳細はお問合せください）
受講料（円） 2時間4,000　入門料5,000
  入会金2,000　年会費3,000
  教材費3,000

日本現代作法会認定教室東京　相良教室（助教授　相良　まゆみ）
講座内容 くらしのマナー
曜日・時間 月2回　金・土曜日
  18：30～20：30
受講料（円） 1回4,000
  入門料5,000
  入会金2,000
  年会費3,000
  教材費3,000

最寄り駅 山手線　神田駅
お申し込み  E-mail： sagara@sahoukai.com

講座内容 楽しく身につける
  子供マナー
  受験用面接マナー・
  親子マナー教室
  幼稚園児～小学生
曜日・時間 お問い合わせください
受講料（円） お問い合わせください

ソリオカルチャー教室
（総師範　桑野　友恵）
講座内容 エレガントマナーレッスン
曜日・時間 第2日曜日　10：00～12：00
受講料（円） 1回2,000円（教室使用料・教材費・
  茶菓代として1,000円別途頂戴します）

日本マナーアカデミー桑野教室
（総師範　桑野　友恵）
講座内容 ビジネスマナー（福利厚生対象教室）
曜日・時間 第2・３金曜日　19:00～21:00
受講料（円） 福利厚生対象教室につき、規定通り
  教室貸与料金5,184円/月（税込）

最寄り駅　阪急宝塚駅より　徒歩1分
住所　兵庫県宝塚市栄町2丁目1番1号 ソリオ1・3階（ソリオカルチャー教室）

お申し込み　TEL.090-5894-5308　FAX.0797-86-9423（桑野）
E-mail： kuwano@sahoukai.com

日本マナーアカデミー濵﨑教室（総師範　濵﨑　なほ子）
講座内容 暮らしのマナー　ビジネスマナー　こどものマナー　婚活のマナー
  学生のマナー　就活のマナー　親子のマナー
  こどもマナーインストラクター養成講座　こどもマナーサポーター養成講座
曜日・時間 お問合せください
受講料（円） お問合せください
最寄り駅 ①JR大阪、北新地、梅田より徒歩10分（梅田教室）
  ②阪急宝塚南口駅すぐ（宝塚南口教室）
  ③阪急西宮北口駅徒歩2分（西宮北口教室）
  ④阪急・能勢電鉄川西能勢口駅、JR川西池田駅すぐ（川西教室）
  ⑤阪急逆瀬川駅徒歩12分（楽しいマナー子どもサークル）
住所 ①大阪市北区西天満4-11-8 301
 ②宝塚市南口2-14　宝塚市立国際・文化センター
 ③西宮市南昭和町5-8-101
 ④川西市栄町25-1　アステ市民プラザ
 ⑤宝塚市末広町3-53　宝塚市立中央公民館
 　オンライン対応可
お申し込み TEL：090-1220-6888
E-mail: hamasaki@sahoukai.com

日本マナーアカデミー桑野教室（総師範　桑野　友恵）
講座内容 ①暮らしのマナー（初級）
  ②暮らしのマナー（中級）
  ③ビジネスマナー
  ④子供マナーインストラクター・
  　サポーター養成
曜日・時間 ①②③午前クラス　 9：30～12：00
  　　　午後クラス　13：30～16：00
  ④受講者と相談の上、都度決定
受講料（円） 授業料　2,000/回

  （初回のみ教科書代3,000円必要）
  （教室使用料、教材費、茶菓代として
  1,000円別途頂戴します）
最寄り駅 阪急宝塚南口駅 徒歩7分
  JR宝塚駅徒歩10分
住所 宝塚市梅野町　すみれカルチャー教室内
お申し込み TEL．090-5894-5308
  FAX.0797-86-9423（桑野）
E-mail： kuwano@sahoukai.com
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日本マナーアカデミー
開業教室

大　阪 奈　良
日本マナーアカデミー岩田教室
（教授　岩田　良子）
講座内容 ①暮らしのマナー（初級・中級）
  　ビジネスマナー・
  　医療介護のマナー
  ②楽しみながら身につく
  　キッズ・マナー教室
曜日・時間 ①ご相談に応じます
  ②第1・第3土曜日（全6回）
  　13：30～14：30
受講料（円） ①お問合せ下さい
  ②全6回分11,880円
最寄り駅 ①南海本線 淡輪駅 

徒歩7分
  ②地下鉄御堂筋線北花田駅 

徒歩3分
住所 ①大阪市泉南郡岬町淡輪4672
 ②堺市北区東浅香山町4-1-12 
 　イオンモール堺北花田3F
お申し込み ①TEL.0724-94-0071

（岩田）
  ②TEL.072-246-6677

日本マナーアカデミー岩田教室
（教授　岩田　良子）
講座内容 暮らしのマナー（初級・中級）・
  ビジネスマナー・
  医療介護のマナー
曜日・時間 ご相談に応じます
受講料（円） お問い合わせください
最寄り駅 南海本線　淡輪駅徒歩7分
住所 大阪市泉南郡岬町淡輪4672
お申し込み TEL.0724-94-0071（岩田）

マナー講師養成講座
日本マナーアカデミー東京総合学院
（助教授　相良　まゆみ）
講座内容 現代マナー講師資格取得講座
曜日・時間 月2回　隔週　金・土・日曜日
  10：00～17：00
受講料（円） 入門料5,000　授業料22,000
最寄り駅 山手線　神田駅
お申し込み 日本マナーアカデミー
  E-mail：info@sahoukai.com
TEL.06-4709-4058　FAX.06-6314-6931

日本マナーアカデミー大阪総合学院
（寒川由美子会長　他講師陣）
講座内容 現代マナー講師資格取得講座
曜日・時間 月2回 隔週 木・金・土・日曜日　10：00～17：00
受講料（円） 入門料5,000　授業料22,000
最寄り駅 JR東西線北新地駅  徒歩10分
  御堂筋線・阪急・阪神・JR　各梅田駅　徒歩15分
住所 大阪市北区西天満4丁目11-8  レバンガ老松通りBLDG.301
お申し込み 日本マナーアカデミー
  E-mail：info@sahoukai.com
TEL.06-4709-4058　FAX.06-6314-6931

暮らしのマナー箕面教室
（正師範　川端　和子）
講座内容 暮らしのマナー・子どもマナー・
  中学生職場体験事前学習
  「マナー講座」
曜日・時間 お問い合わせください
  ご相談に応じます
受講料（円） お問合せ下さい
最寄り駅 阪急牧落駅　徒歩1分
住所 箕面市百楽荘2丁目4-3
お申し込み TEL./FAX.072-722-5737

（川端）
E-mail： kawabata@sahoukai.com

…暮らしのマナー初級・暮らしのマナー中級・ビジネスマナーコース …マナー講師養成講座 …カルチャー教室＆子供教室講座案内

和　歌　山
心豊かな生活のための…マナー教室（総師範　古川　眞澄）
講座内容 暮らしのマナー　ビジネスマナー　子どものマナー
  オンライン講座・子どもマナー　インストラクター講座
曜日・時間 ・月1回コース（1回5時間）　・月2回コース（1回3時間）
  その他個人レッスンもご都合に合わせ行っております。
受講料（円） 1,500（1時間）
最寄り駅 JRきのくに線 　紀三井寺駅より徒歩7分
住所 和歌山県和歌山市紀三井寺856番地　和歌山市南コミュニティセンター
お申し込み TEL.090-1444-9494　FAX.0737-83-5419（古川）
E-mail： furukawa@sahoukai.com

暮らしのマナー生駒教室
（助教授　相良　まゆみ）
講座内容 暮らし・ビジネス・就職の面接・
  子供のマナー
曜日・時間 曜日・時間はお問い合わせください
受講料（円） お問い合わせください
最寄り駅 近鉄生駒駅徒歩1分
お申し込み TEL.090-3949-5158（相良）
E-mail： sagara@sahoukai.com

暮らしのマナー高の原教室
（助教授　相良　まゆみ）
講座内容 暮らしのマナー
曜日・時間 お問い合わせください
受講料（円） 2,000
最寄り駅 近鉄高の原駅より徒歩5分
お申し込み TEL.090-3949-5158（相良）
E-mail： sagara@sahoukai.com

住まいと暮らしのぷらっとHOME
（助教授　相良　まゆみ）
講座内容 暮らしのマナー
曜日・時間 第一土曜日
受講料（円） 1,500
最寄り駅 近鉄学園前駅より徒歩1分
お申し込み TEL./FAX.0120-985-703

（住まいと暮らしのぷらっとHOME）

暮らしのマナー法隆寺教室
（助教授　相良　まゆみ）
講座内容 暮らしのマナー・
  子どものマナー・ビジネスマナー
曜日・時間 暮らしのマナー

第1金曜日10時～11時半
  子どものマナー

第1日曜日10時～11時
  ビジネスマナー
  ご相談ください
受講料（円） 暮らしのマナー

2,500（諸費用含）
  子どものマナー　1,000
  ビジネスマナー

お問い合わせください
最寄り駅 JR大和路線　法隆寺徒歩17分
お申し込み TEL.090-3949-5158（相良）
E-mail： sagara@sahoukai.com

日本マナーアカデミー川村教室
（総師範　川村　和美）
講座内容 ①②現代マナー教室
  ～素敵な女性と言われたい～
  暮らしのマナー・
  子供のマナー・進学・
  就職面接のマナー
  （相談に応じます）
曜日・時間 ①毎月第2木曜日または
  　第3日曜日／10:00～11:30
  ②随時（曜日・時間相談に応じます）
受講料（円） ①月1,500円
  　（資料代・茶菓代含む）
  ②月2,000円
  　（資料代・茶菓代含む）
最寄り駅 近鉄奈良線学園前
住所 奈良市
お申し込み TEL.080-1407-4302
  FAX0742-44-6344
E-mail： kawamura@sahoukai.com（川村）

沖　縄
沖縄支部　米盛教室
（助教授　米盛　美代子）
講座内容 暮らしのマナー
  ビジネスマナー
曜日・時間 お問い合わせください
受講料（円） お問い合わせください
最寄り駅 沖縄県庁より車で40分
住所 沖縄県南城市大里字稲嶺2013-39
お申し込み TEL./FAX.098-945-8781

（米盛）
九　州

生活に役立つ暮らしのマナー
（師範　外村　美智子）
講座内容 暮らしのマナー
曜日・時間 第1・3金曜日13：00～15：00
受講料（円） 1回2,000
  入会金2,000　年会費3,000
最寄り駅 南国バス
  稲葉崎より徒歩15分
住所 鹿児島県姶良郡湧水町恒次1854-4
お申し込み TEL./FAX.0995-74-4414

（外村）

生活に役立つ暮らしのマナー・
楽しく身につける子供のマナー
（師範　外村　美智子）
講座内容 日々 の生活の中での疑問を
  解決して心豊かに暮らしましょう
曜日・時間 お問い合わせください。
  ご相談に応じます。
受講料（円） 1回　2,000　入会金　2,000
最寄り駅 市営バス11番線　
  鴨池冷水線真砂中央より徒歩1分
住所 鹿児島市真砂本町12-4　ベルメゾン302
お申し込み TEL./FAX.0995-74-4414（外村）

オンライン
日本マナーアカデミー濵﨑教室
（総師範　濵﨑　なほ子）
講座内容 今すぐ役立つ暮らしのマナー・
  ビジネスマナー
曜日・時間 曜日・時間はご相談に応じます。
受講料（円） お問い合わせください
お申し込み TEL．090-1220-6888（濵﨑）
E-mail： hamasaki@sahoukai.com

水本有紀現代マナー教室
（総師範　水本　有紀）
講座内容 暮らしのマナー・ビジネスマナー
曜日・時間 ご相談に応じます。
受講料（円） 2,000（1回）
お申し込み TEL.080-8330-7278（水本）
E-mail： mizumoto@sahoukai.com


